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KEHONHUOLTOPAIVA
La 9.10.2010 klo 10-17
Wanha Villatehdas, Hyvinkaa

Asiantuntijat koko paivan kaytettavissa henkilokohtaisia kysymyksiasi varten!

ENERGIAA ELAMAAN!

* Energiatasapainoomme vaikuttavat liikunnan ja ravinnon lisdksi mm. ymparistdmme, omat valintamme ja ajatuksemme ¢
* Varaa aikaa itsellesi ja tule tunnustelemaan mitkd asiat tuovat ja mitkd asiat vievat energiaasi *
MB - Eldmantaidon valmentaja / Life Coach Kirsi Savolainen, Espiral valmennus, www.espiral fi

SISAINEN HYVINVOINTIMME,
MITA OLET VALMIS MAKSAMAAN TERVEYDESTASI?

* Saat kdytannonldheistd tietoa ja vinkkejd kiireiseen arkipdivadsi. Mitkd tekijdt vaikuttavat sisdiseen hyvinvointimme?

* Esille tulleista tuotteista 20 % alennus pdivan aikana. ¢

* Voit lisdtd terveyttd myds saunomallal ¢ Saat henkildkohtaista apua infrapunasaunan hankintasuunnitteluun

* Mukaasi saat tietoa infrapunasaunan terveysvaikutuksista ja tietoa saunomisen sahkdnkulutuksesta

* Laajasta valikoimasta tilaan kuin tilaan saunatarjous kurssin osallistuville tuotteesta riippuen jopa 10 % alennus sekd suunnitteluapu ¢
Markkinointipadllikko, yrittdja Aila Aaltto www.ailaaalto.com, www.infrapunasaunat.info.

SOLAKKUUDEN SALAISUUDET

* Laske itse ihannepainosi ja tee solakkuuteen téhtdadvid padtoksid itsedsi varten o
* Miten koostan monipuolisen aterian, miten aloitan solakoitumisen? ¢

* Mukaasi saat ruokapdivakirjan, luettelon lisdaineaineista, ruokaohjeita ®
Ruokapalveluasiantuntija, yrittdja Anneli Heikkila

KOHTI VETREAMPAA OLOA

* Venyttely ja sen merkitys, milloin kannattaa venytelld ja miten? ¢
* Mukaasi saat venyttelyohjeet ja venyttelyliikepankin ¢ Paivdssa varatuista hieronnoista 15% alennus ¢
KEHONHUOLTO JUMISSAFI, Urheiluhieroja & Liikunnanohjaaja Hanna Ruohonen, www.jumissa.fi

IHO KAUNIIKSI KESAN JALKEEN

* sdilytd kesdrusketus pitkélle syksyyn ¢ hiivytd kesdn tuoma kuivuus, sameus ja pigmenttildiskat ¢

* luo ihanan rentouttava spa-tunnelma kotona ¢ Kysy vinkkeja ihonhoidosta ja sinulle sopivista tuotteista.
* Mukaasi saat vartalon kotihoito-ohjeet seka tuotendytteitd. ¢ Paivdssad varatuista hoidoista 15% alennus ¢
HEHKU HOME SPA, SKY-Kosmetologi Eija Kaasalainen, www.hehkuspa.fi

STRESSINISKAINEN HERMORAUNIO KURIIN!

* Aamulla pddtad kiristdd? ¢ Keskelld pdivad alkaa paatd sarked? e illalla niskoja kiristda ja silmissad heittdd? o
* Niksejd ja neuvoja arkipdivan helpotukseen ¢ pdiset kokeilemaan ja vertailemaan eri konsteja ©

* Mikd onkaan mukavin tapa saada kiukutteleva niska-hartia alue kuriin kotikonstein ja nopeasti ¢
*Mukaasi saat niksiluettelon ja infoja eri vaihtoehdoista * Pdivédn aikana ostetuista hierontalahjakorteista |0% alennus e
KEHONHUOLTO JUMISSAFI, Urheiluhieroja Liisa Kekarainen www.jumissa.fi

Paivan hinta 25€, ota ystava mukaan, 2 ihmista yhteishintaan 40€
Hinta sisaltaa salaattilounaan, kahvit, ohjelman. Paikkoja rajoitetusti.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 1.10.2010 mennessa:

* @-postilla: jumissa@jumissa.fi * www.jumissa.fi -yhteydenottolomakkeella
* puhelimitse puh. 050 442 5559 Liisa Kekarainen
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